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CONTRATO DE OBRA: 1995 DE 2022 

OBJETIVO:ADECUACION Y/O MEJORAMIENTO Y/O MEJORAMIENTO DE EQUIPAMENTOS  

 SECRETARIA DE CULTURA Y TURISMO EN EL MUNICIPIO DE SAN JOSE DE CUCUTA. 

 

 
 

CONTRATISTA  

CONSORCIO ESCALENO 

 

SUPERVISOR  

GUZMAN EDUARDO PEREZ 

 

ELABORADO  

MARYURY DANIELA MIRANDA ARIAS 

PROFESIONAL SST 

 

DICIEMBRE 2022 

 

SAN JOSE DE CUCUTA 2022 
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INTRODUCCION 

El sistema de gestion de seguridad y salud en el trabajo (SG-SST),contratista CONSORCIO  

ESCALENO, ofrece por medio de la implementacion, procedimientos y estrategias, 

preservar la integridad mental y fisica de los trabajadores y visitantes que hacen parte  

de ejecución del proyecto del contrato 1995 del 2022. 

 

Es por esto que cada una de las actividades realizadas para prevenir y mitigar los accidentes de  

Trabajo que garanticen condiciones favorables, en un ambiente de trabajo seguro, puesto que se  

Encuentran en un nivel de riesgo muy alto(v) los trabajadores esto es con el fin de mitigar la a 

Accidentalidad en la obra. 
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1. NUMERO DE TRABAJADORES 

 

NUMERO DE TRABAJORES POR MES 

 

MAYO 

 

JUNIO 

 

JULIO 

 

AGOSTO 

 

SEPTIEMBRE 

 

OCTUBRE 

 

NOVIEMBRE 

6 6 5 2 2 4 4 
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2. RELACION DE LOS TRABAJADORES 
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3. CHARLAS Y CAPACITACIONES POR MES 

MAYO 

CHARLAS DIARIAS DE SEGURIDAD 

  LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO 

SEMANA 1 

2 3 4 5 6 7 

            

SEMANA 2 

9 10 11 12 13 14 

Uso del casco de 
seguridad  

Riesgo en 
demoliciones  

Levantamiento 
de cargas  Uso de EPPS  

Protección para 
ojos y cara  Socialización del PMAO  

SEMANA 3 

16 17 18 19 20 21 

Riesgo de ruido 

Orden y aseo en 
el sitio de 
trabajo  

Protección 
para la cabeza  

Protección 
auditiva  

Prevención de las 
lesiones de la 

columna   Señalización de obra 

SEMANA 4 

23 24 25 26 27 28 

 Trabajo en alturas 

Protección de 
caídas en 

escaleras/ tipo 
de escaleras  

Uso y manejo 
de extintores  

Golpe de 
calor  Riesgo eléctrico  

Método correcto de 
levantamiento de cargas  

SEMANA 5 

30 31 
 

      

 Diez factores 
humanos que causan 
accidentes 

 Prevención de 
actos inseguros         
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 JUNIO 

CHARLAS DIARIAS DE SEGURIDAD 

  LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO 

SEMANA 1 

  
1 2 3 4 

    
Que es un incidente 

ambiental  

Uso correcto de 
herramientas 

manuales  autocuidado  
Jornada de aseo 

en obra  

SEMANA 2 

6 7 8 9 10 11 

Trabajo seguro en 
alturas  

Cuidado de 
EPP;S  

 ¿Para qué sirve un 
ATS? 

Identificación de 
riesgos con 

productos químicos  

Reporte de 
actos y 

condiciones 
inseguras  

Material 
reutilizable en 

obra  

SEMANA 3 

13 14 15 16 17 18 

 Eslingas de 
seguridad para 

trabajo en alturas 

Herramientas 
mecánicas, 
manuales.  

Material particulado 
en obra  

Prevención covid-
19  

Importancia de 
delimitar el 

área  
Protección para 

ojos  

SEMANA 4 

20 21 22 23 24 25 

 Agotamiento por 
calor/causas, 

síntomas. 

Correcto 
lavado de 

manos  
Ergonomía en el 

trabajo   autocuidado 
Protección de 

manos  

Seguridad en 
pasillos de 

circulación.  

SEMANA 5 

27 28 29 30      

 Orden y aseo 

Prevención 
contra 
envenamiento   Primeros auxilios 

Reporte de 
accidentes      
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 JULIO 

 

CHARLAS DIARIAS DE SEGURIDAD 

  LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO 

SEMANA 1 

    
1 2 

        

 Arnés de 
seguridad 

contra caídas Punto ecológico  

SEMANA 2 

4 5 6 7 8 9 

  
Trabajo en 

tejado 
Los incidentes son 

advertencia  

¿cómo crear una 
relación sana con el 
equipo de trabajo?   

Exceso de 
confianza  

Valores del trabajo 
en equipo  

SEMANA 3 

11 12 13 14 15 16 

 Distracción en el 
trabajo 

Prevención 
contra 

incidentes  
¿Cómo desplazar a 

un herido?  
Instalaciones de 

bienestar  

 Riesgo con 
pinturas y 

disolventes 

Medidas de ahorro 
de agua-consumo 

de recursos  

SEMANA 4 

18 19 20 21 22 23 

  
Ergonomía y 
cuidado de la 

espalda 
Manejo de 
desechos  Cuidado de la piel    

Tiempo de 
descanso  

Técnicas de 
relajamiento para 
combatir el estrés  

SEMANA 5 

25 26 27 28  29  30  

Manejo de 
herramientas de 

corte 
Líquidos 

corrosivos 

Aislamiento d 
herramientas 

mecánicas 
 Peligros inherentes 
a los ascensiones 

Los zapatos de 
seguridad 
salvan sus 
dedos  

Apiramiento de 
materiales  
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 AGOSTO 

CHARLAS DIARIAS DE SEGURIDAD 

  LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO 

SEMANA 1 

1 2 3 4 5 6 

            

SEMANA 2 

8 9 10 11 12 13 

            

SEMANA 3 

15 16 17 18 19 20 

            

SEMANA 4 

22 23 24 25 26 27 

 Uso adecuado de 
botas de seguridad 

Protección 
auditiva  

Uso adecuado de 
EPP  

Material particulado 
en obra.  

Ergonomía en 
el trabajo  

Jornada de aseo 
en obra  

SEMANA 5 

29 30 31       

 Primeros auxilios 

Primeros 
auxilios- 
desmayo  

Contactos 
eléctricos        
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 SEPTIEMBRE  

CHARLAS DIARIAS DE SEGURIDAD 

  LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO 

SEMANA 1 

   
1 2 3 

      

 Derechos y 
obligaciones de los 

trabajadores autocuidado  Cuidado de EPP  

SEMANA 2 

5 6 7 8 9 10 

 Manejo de 
escombros 

Distracción en 
el trabajo  Lavado de manos  

Protección de la 
piel  

Uso correcto 
de mascarilla  

Prevención de 
covid-19  

SEMANA 3 

12 13 14 15 16 17 

Riesgo de ruido  
Protección de 

cabeza  autocuidado  Divulgación de ats  

Material 
particulado en 

obra 
Riesgo de 

demolición 

SEMANA 4 

19 20 22 22 23 24 

 Reglas básicas de 
seguridad 

El correcto 
lavado de 

manos  autocuidado   Uso de EPP     

SEMANA 5 

26 27 28 29  30    

 Actos y condiciones 
inseguros 

Cuidado de la 
piel 

Protección de las 
manos 

Importancia de 
delimitar el área de 

trabajo 
Reporte de 
accidentes   
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 OCTUBRE 

CHARLAS DIARIAS DE SEGURIDAD 

  LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO 

SEMANA 1 
     

1 

          Riesgo Físico  

SEMANA 2 

3 4 5 6 7 8 

 Orden y aseo 
Uso correcto de 

epp  
Identificación y 

notificación de riesgos  

Actuación en 
caso de 

accidente  

Caídas por 
objetos en 

manipulación  
Exposición a 

agentes físico  

SEMANA 3 

10 11 12 13 14 15 

Inducción/reinducción 
  

Protección contra 
el crimen  Autocuidado  Orden y aseo  

Protección de 
manos  

Uso adecuado de 
casco de 

seguridad  

SEMANA 4 

17 18 19 20 21 22 

 Riesgo eléctrico ok 
Protección 
auditiva  

Protección para ojos 
gafas oscuras  

Manejo de 
escombros  

Distracción en el 
trabajo  

Seguridad en la 
manipulación de 

herramientas  

SEMANA 5 

24 25 26 27 28 29 

 Evitar la distracción 
en el trabajo 

 Uso adecuado 
del arnés  Conciencia ambiental 

Como se puede 
perder la salud  Autocuidado  

A quien le aplica 
la ley de acoso 
laboral  

 31   

Las tres C de calida  



 CONSORCIO ESCALENO 

 
INFORME FINAL DE SST 

DCN-CM-01 VERSION 02 Pag.1  

 

 NOVIEMBRE 

CHARLAS DIARIAS DE SEGURIDAD 

  LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO 

SEMANA 1 

 
1 2 3 4 5 

   Divulgación ATS 
Que es material 

particulado  Autocuidado  

Uso correcto del 
arnés de 

seguridad  
Peligro, riesgo y 
tipo de riesgo  

SEMANA 2 

7 8 9 10 11 12 

 Exceso de 
confianza 

 Herramientas de 
mano 

Protección de la 
cabeza  

La protección de 
las mano  

El cuidado de los 
equipos de 
protección  

Reglas básicas de 
seguridad  

SEMANA 3 

14 15 16 17 18 19 

 Riesgo de 
ruido general 

Material 
particulado en 

obra  

Peligros y riesgos 
laborales sector de 

construcción  Orden y aseo  
Riesgo 

biomecánico  
Manejo de 
escombros  

SEMANA 4 

21 22 23 24 25 26 

Señalización 
de 

accidentes  
 Protección de 

manos Uso adecuado e epp  Que es incidente  
Importancia de 

delimitar el área  

 Buen uso 
protección 

auditiva 

SEMANA 5 

28 29 30       

 Riesgo 
químico 

 Riesgo de 
material 
particulado Orden y aseo        
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 CAPACITACIONES POR MES 

 

CAPACITACIONES MENSUALES 

 

MAYO 

 

JUNIO 

 

JULIO 

 

AGOSTO 

 

SEPTIEMBRE 

 

OCTUBRE 

 

NOVIEMBRE 

 

USO ADECUADO DE EPP 

IMPORTANCIA DE SU 

USO,RECOMENDA

CIONES DE USO Y 

MANTENIMIENTO 

 

TRABAJO 

SEGURO EN 

ALTURAS 

 

PREVENCION 

CONTRAINCENDIOS 

 

ERGONOMI 

EN EL 

TRABAJO 

 

ACTOS Y 

CONDICIONES 

INSEGURAS 

 

SEGURIDAD EN 

LA 

MANIPULACION 

DE 

HERRAMIENTAS 

 

 

RIESGO QUIMICO 

RIESGO DE 

MATERIAL 

PARTICULADO EN 

OBRA. 
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4. ACCIDENTES 

En los 7 meses laborados no se presentaron accidentes con ninguno de los trabajadores que se encontraban 

realizando las respectivas adecuaciones. 
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5. INCEDENTES 

En los 7 meses laborados en el mejoramiento de la obra no se presentó ningún incidente con los trabajadores 

del consorcio escaleno. 
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6. CERTIFICACIONES. 

6.1 LIQUIDACIONES 
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7. DOTACION Y ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL. 
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8. APORTES A SEGURIDAD SOCIAL 

NUMERO DE PLANILLA DE SEGURIDAD SOCIAL 

MES NUMERO DE PLANILLA 

MAYO 7841459271 

JUNIO 7845075249 

JULIO 7848534661 

AGOSTO 7851796901 

SEPTIEMBRE 7852107040 

OCTUBRE 7859452010 

NOVIEMBRE 7859540777 
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9. EXAMENES MEDICOS OCUPACIONALES 
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7. ORDEN Y ASEO 
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